
Mi#agsmenü Vegetarisches Menü

Montag 
08.01.24 Tortellini mit 

Tomatencremesauce 

Gurkensalat mit Apfelmus-
Dressing 

Dienstag 
09.01.24 Chili con Carne mit 

selbstgebackenen Focaccia 

Zitronenpolenta

Linsen-Chili mit 
selbstgebackenen Focaccia 

Zitronenpolenta

Mi#woch 
10.01.24 Spinatknödelchen mit 

zerlassener Bu#er und 
Parmesan 

Karo#en-Apfelsalat

Donnerstag 
11.01.24 Lasagne mit Bolognese 

Ragout (Rind) 

Bla#salate mit 
Tomatendressing 

Lasagne mit vegetarischer 
Bolognese 

Bla#salate mit 
Tomatendressing

Freitag 
12.01.24 Mango_Kokos Curry mit 

Süßkartoffeln und 
Kichererbsen dazu 
BasmaXreis 

Bananenmilch 



Mi#agsmenü Vegetarisches Menü

Montag 
15.01.24 Hörnchennudeln mit 

Parmesansoße 

Gurkensalat mit Dill Dressing 

Dienstag 
16.01.24 Kichererbsencremesuppe mit 

Schni#lauch-Frischkäse dazu 
Fladenbrot 

Apfel-Crumble

Mi#woch 
17.01.24 Currywurst mit Kartoffelbrei 

Bunter Obstkorb

Curry Möhrchen mit 
Kartoffelbrei 

Bunter Obstkorb

Donnerstag 
18.01.24 Kleine Brokkolicremesuppe 

Dampfnudeln mit Vanillesauce 

Freitag 
19.01.24 Käsespätzle mit Röstzwiebeln 

Eisbergsalat Himbeer-Dressing 



Mi#agsmenü Vegetarisches Menü

Montag 
22.01.24 Penne#e mit Pesto-Sahne-Sauce 

Konfe`salat mit weißem 
Balsamico-Dressing

Dienstag 
23.01.24 Lauch-Käse Suppe dazu 

Mischbrot 

Schoko-Brownie Kuchen 

Mi#woch 
24.01.24 Kartoffel-Hack-Pfanne mit 

Rahmsauce 

Bunte Bla#salate mit Möhrchen 
und Apfelmus Dressing

Kartoffel-Pilz Pfanne mit 
Rahmsauce 

Bunte Bla#salate mit Möhrchen 
und Apfelmus Dressing

Donnerstag 
25.01.24 Lachs aus dem Ofen mit Reis und 

Tomatensauce 

Joghurt mit Beerenmus 

Halloumi aus dem Ofen mit Reis 
und Tomatensauce 

Joghurt mit Beerenmus

Freitag 
26.01.24 Bulgur mit Kürbisragout und 

gerösteten Kichererbsen 

Bunte Rohkost 




