Mittagsmeni

Vegetarisches Menii

Montag

29.01.24 Tortellini mit Gemise
Bolognese
Wiirziger Karottensalat

Dienstag

30.01.24 Schmortopf vom Rind mit SuRkartoffel-Schmortopf mit
Kartoffeln, Kartoffelchen und Mohrchen
SiRkartoffeln,Mohrchen dazu Baguette
dazu Baguette

Mittwoch

31.01.24 Schupfnudeln mit Schinken- | Mac & Cheese
Sahne Sauce
Chinakohlsalat mit Chinakohlsalat mit
Mandarinen Mandarinen

Donnerstag

01.02.24 Hahnchen Schnitzel paniert Mozarella Sticks mit
mit Kartoffelbrei und Kartoffelbrei und
selbstgemachte Ketchup selbstgemachte Ketchup
Bayrischer Gurkensalat mit Bayrischer Gurkensalat mit
Dill- Dressing Dill-Dressing

Freitag

02.02.24 Kartoffel Linsen Dal mit

Basmatireis

Quarkcremme mit
Himbeermus




Mittagsmen(

Vegetarisches Menii

Montag
05.02.24 Pasta mit zitroniger Lachs- Pasta mit Kichererbsen-
Cremesof3e Cremesauce
Gurkensalat mit weiRem Gurkensalat mit weiRem
Balsamico-Dressing Balsamico-Dressing
Dienstag
06.02.24 Bohnen-Taco-Topf mit
Sojaballchen dazu Kurkumareis
Caesar Salad mit Kase und
Croutons
Mittwoch
07.02.24 Semmelknodel mit Krautern,
dunkler Jus und
Mohrchengemise
Aprikosen-Vanille Tiramisu
Donnerstag
08.02.24 Tomatensuppe aus Résttomaten
mit Reis dazu KastenweilRbrot
Rohkost mit Tour Cream Dip
Freitag
09.02.24 Arancini mit mediterranem

Gemuse

Karottensalat mit Zitronen-
Dressing




Mittagsmen(

Vegetarisches Menii

Montag
19.02.24 Pennette mit Paprika-Schmand
Sauce
Karottensalat mit Orangen
Dressing
Dienstag
20.02.24 Pickelsteiner - Kartoffel Eintopf
mit Vollkorn Dinkelbrot
Sandkuchen mit Glasur
Mittwoch
21.02.24 Bulgur mit Ratatouille Ragout
und cremigen Feta Dip
Bunte Rohkost
Donnerstag
22.02.24 Seelachs in Pesto Panade dazu Tofu in Pesto Panade dazu
Kartoffeln Kartoffeln
Gurken-Apfel-Salat mit Gurken-Apfel-Salat mit
Sauerrahm Dill Dressing Sauerrahm Dill Dressing
Freitag
23.02.24 Mediterrane Fleischpflanzerl Mediterrane Gemisepflanzerl

(Rind) mit Reis und
Tomatensauce

Pink Smoothie

mit Reis und Tomatensauce

Pink Smoothie







