
 
 

 Vegetarisches Menü 

Montag 
02.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Rigatoni mit 
Tomatencremesauce und 
Parmesan 
 
Eisbergsalat mit Gurke und 
Kartoffeldressing 
 
 

 

Dienstag 
03.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Kartoffelsuppe mit Wienerle 
(Pute) und Baguette 
 
Bananenkuchen 
 

 
Kartoffelsuppe mit Baguette 
 
 
Bananenkuchen 
 

Mittwoch 
04.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Königsberger Klopse (Rind) mit 
Gemüsereis  
 
Obstbox 

 
Kidneybohnen Bällchen mit 
Gemüsereis 
 
Obstbox 

Donnerstag 
05.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Tortellini mit Parmesansauce 
 
Gurkensalat mit Dill 
 
 

 

Freitag 
06.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Selbstgemachte Fischstäbchen 
Mit Kartoffelbrei und Ketchup 
 
Karotten-Mais-Salat 

 
Selbstgemachte 
Mozzarellasticks mit 
Kartoffelbrei  
Salat 
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Montag 
09.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Fusilli mit Schinken-Erbsen-
Sahnesauce (Pute) 
 
Gurkensalat 
 
 

 
Fusilli mit Pestosauce aus 
getrockneten Tomaten 
 
Gurkensalat 

Dienstag 
10.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Roten Kokos-Dal mit 
selbstgebackenem Ciabatta 
 
Trifle mit Aprikosenkompott 
 
 

 
 

Mittwoch 
11.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Hähnchen in Tomatensauce mit 
Mozzarella überbacken dazu 
Reis 
 
Stracciatellaquark 

 
Linsen-Feta-Pflanzerl mit 
Tomatensauce dazu Reis 
 
 
Quark 

Donnerstag 
12.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Käsespätzle mit 
Röstzwiebelchen  
 
Bunter Blattsalat mit 
Himbeerdresssing 
 
 

 
 

Freitag 
13.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Fleischpflanzerl (Rind) in dunkler 
Rahmsauce und Ofenkartoffeln 
 
 
Konfettisalat 

 
Vegetarische Bratlinge mit 
dunkler Rahmsauce und 
Ofenkartoffeln 
 
Konfettisalat 
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Montag 
16.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Hörnchen Nudeln mit 
vegetarischem Ragout 
 
 
Eisbergsalat mit 
Granatapfeldressing 
 
 

 
 

Dienstag 
17.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Serviettenknödel mit leichter 
Rahmsauce und gebratenen 
Pilzen 
 
Karottensalat 
 

 
 

Mittwoch 
18.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
BUß und BEETTAG 

 
 
 
 

Donnerstag 
19.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Minutenschnitzel (Hähnchen) 
mit Kartoffelbrei dazu 
selbstgemachtes Ketchup 
 
Vanillepudding 
 
 

 
Tofuschnitzel mit Kartoffelbrei 
und selbstgemachtes Ketchup 
 
 
Vanillepudding 

Freitag 
20.11.26 
 
 
 
 
 

 
Schupfnudel mit Schinken-
Sahnesauce 
 
Gurkensalat 
 
 
 

 
Kichererbsen-Curry mit 
Süßkartoffel und Couscous 
 
Gurkensalat 
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Montag 
23.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Fusilli mit Erbsen-Sahnesauce 
 
 
Gurken-Salat 

 
 

Dienstag 
24.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Kartoffelknödel-Taler mit 
Veggie-Bratensauce und 
Blumenkohl-Möhrchengemüse 
 
Apfel-Crumble 

 
 

Mittwoch 
25.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Butter-Chicken-Curry mit 
Langkornreis 
 
Aprikosenquark 

 
Butter-Cheese-Curry mit 
Langkornreis 
 
Aprikosenquark 

Donnerstag 
26.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Gulasch (Rind) mit Spätzle und 
Blaukraut  
 
Gemischter Blattsalat mit 
dunklem Balsamico-Dressing 
 

 
Spätzle mit Bohnenbällchen 
brauner Soße und Blaukraut 
 
Salat 

Freitag 
27.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Tortellini mit Frischkäse-
Kräuter-Sauce 
 
Mais-Karottensalat 
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Montag 
30.11.26 
 
 
 
 
 
 

 
Gnocchi Caprese 
 
Gurkensalat 
 
 

 
 
 

Dienstag 
01.12.26 
 
 
 
 
 
 

 
Currywurst (Pute) mit 
Kartoffelbrei 
 
Apfelmus 

 
Tofuwürfel in Currysauce mit 
Kartoffelbrei  
 
Apfelmus 
 

Mittwoch 
02.12.26 
 
 
 
 
 
 

 
Lachs aus dem Ofen mit Reis 
und Zitronensauce 
 
Karottensalat 

 
Maistaler mit Reis und 
Zitronensauce  
 
Karottensalat 

Donnerstag 
03.12.26 
 
 
 
 
 
 

 
Tomatencremesuppe mit 
unserem selbstgebackenen 
Focaccia 
 
Lemon Cookie 
 
 

 

Freitag 
04.12.26 
 
 
 
 
 
 

 
Spätzle mit Pilzrahmsauce  
 
Bunte Blattsalate mit Apfelmus 
Dressing 
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