Mittagsmentu

Vegetarisches Menii

Montag

05.10.26 Penne mit Zucchino-Sahnesauce
Gurkensalat

Dienstag

06.10.26 Currywurst (Pute) mit
Kartoffelbrei

Mittwoch

07.10.26 Lachs aus dem Ofen mit Reis
und Zitronensauce

Donnerstag

08.10.26 Ofenkartoffeln mit Gemiise
dazu Krauter Sourcream
Lemon Cookie

Freitag

09.10 26 Spatzle mit Pilzrahmsauce

Bunte Blattsalate mit Apfelmus
Dressing

Mittagsmenu

Vegetarisches Menii




Montag

12.10.26 Pennette mit Tomatensauce
und Parmesan
Karottensalat
Dienstag
13.10.26 Kartoffel-Mohrchen-Eintopf mit
Baguette
Zimtkuchen
Mittwoch
14.10.26 Cremiges Masala mit Reis Kichererbsen-Tikka-Masala mit
Reis
Mango Quark Mango Quark
Donnerstag
15.10.26 Kasespatzle mit
Rostzwiebelchen
Bunter Blattsalat
Freitag
16.10.26 Hackballchen (Rind) mit Veggie-Ballchen mit Rahmsauce

Rahmsauce und Kartoffelchen

Gurken-Maissalat

und Kartoffelchen

Gurken-Maissalat

Mittagsmenu

Vegetarisches Menii




Montag

19.10.26 Hornchen Nudeln mit Linsen-
Bolognese
Gurkensalat mit Dill-Dressing
Dienstag
20.10.26 Karottencremesuppe dazu
selbstgemachtes Knoblauch-
Ciabatta
Beerentiramisu
Mittwoch
21.10.26 Panierte Hahnchenschnitzel mit | Panierter Camembert mit
Kartoffelbrei und Ketchup Kartoffelbrei und Ketchup
Bunte Obstbox Bunte Obstbox
Donnerstag
22.10.26 Gnocchi mit Tomatensauce und
Parmesan
Karottensalat
Freitag
23.10.26 Kartoffelplatzchen mit Apfelmus

Rohkost

Mittagsmenu
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Montag

26.10.26 Maccheroni mit Kdsesauce
Gurken-Mais-Salat

Dienstag

27.10.26 Seelachs mit Cornflakes- Feta mit Cornflakes-
Krauterkruste dazu Krauterkruste dazu
Kartoffelchen und Kartoffelchen und
Zitronensauce Zitronensauce
Himbeerquark Himbeerquark

Mittwoch

28.10.26 Schupfnudeln mit Kraut und
Gemuse-Bratensauce
Rohkost

Donnerstag

29.10.26 Spinatknodeln mit
Tomatensauce und Parmesan
Bunte Blattsalate

Freitag

30.10.26 Hahnchen-Geschnetzeltes mit Veggie-Geschnetzeltes mit Reis

Reis

Karottensalat

Karottensalat




