
Mittagsmenü  Vegetarisches Menü 

Montag 
05.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Penne mit Zucchino-Sahnesauce 
 
Gurkensalat 
 
 

 

Dienstag 
06.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Currywurst (Pute) mit 
Kartoffelbrei 
 

 
 

Mittwoch 
07.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Lachs aus dem Ofen mit Reis 
und Zitronensauce 

 
 

Donnerstag 
08.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Ofenkartoffeln mit Gemüse 
dazu Kräuter Sourcream 
 
Lemon Cookie 
 
 

 

Freitag 
09.10 26 
 
 
 
 
 
 

 
Spätzle mit Pilzrahmsauce  
 
Bunte Blattsalate mit Apfelmus 
Dressing 

 
 
 

Mittagsmenü  Vegetarisches Menü 



Montag 
12.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Pennette mit Tomatensauce 
und Parmesan 
 
Karottensalat 

 
 

Dienstag 
13.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Kartoffel-Möhrchen-Eintopf mit 
Baguette 
 
Zimtkuchen 
 
 

 
 

Mittwoch 
14.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Cremiges Masala mit Reis 
 
 
Mango Quark 

 
Kichererbsen-Tikka-Masala mit 
Reis 
 
Mango Quark 

Donnerstag 
15.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Käsespätzle mit 
Röstzwiebelchen  
 
Bunter Blattsalat 
 
 

 
 

Freitag 
16.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Hackbällchen (Rind) mit 
Rahmsauce und Kartöffelchen 
 
Gurken-Maissalat 

 
Veggie-Bällchen mit Rahmsauce 
und Kartöffelchen 
 
Gurken-Maissalat 

Mittagsmenü  Vegetarisches Menü 



Montag 
19.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Hörnchen Nudeln mit Linsen-
Bolognese 
 
 
Gurkensalat mit Dill-Dressing 
 
 

 
 

Dienstag 
20.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Karottencremesuppe dazu 
selbstgemachtes Knoblauch-
Ciabatta 
 
Beerentiramisu 
 

 
 

Mittwoch 
21.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Panierte Hähnchenschnitzel mit 
Kartoffelbrei und Ketchup 
 
Bunte Obstbox 

 
Panierter Camembert mit 
Kartoffelbrei und Ketchup 
 
Bunte Obstbox 
 
 

Donnerstag 
22.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Gnocchi mit Tomatensauce und 
Parmesan  
 
 
Karottensalat 
 
 

 
 

Freitag 
23.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Kartoffelplätzchen mit Apfelmus 
 
Rohkost 
 
 
 

 
 

Mittagsmenü  Vegetarisches Menü 



 

Montag 
26.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Maccheroni mit Käsesauce 
 
 
Gurken-Mais-Salat 

 
 

Dienstag 
27.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Seelachs mit Cornflakes-
Kräuterkruste dazu 
Kartöffelchen und 
Zitronensauce 
 
Himbeerquark 

 
Feta mit Cornflakes-
Kräuterkruste dazu 
Kartöffelchen und 
Zitronensauce 
 
Himbeerquark 

Mittwoch 
28.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Schupfnudeln mit Kraut und 
Gemüse-Bratensauce 
 
Rohkost 

 
 

Donnerstag 
29.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Spinatknödeln mit 
Tomatensauce und Parmesan 
 
Bunte Blattsalate 
 

 

Freitag 
30.10.26 
 
 
 
 
 
 

 
Hähnchen-Geschnetzeltes mit 
Reis 
 
Karottensalat 
 

 
Veggie-Geschnetzeltes mit Reis 
 
 
Karottensalat 


