
Mittagsmenü  Vegetarisches Menü 

Montag 
01.05.23 
 
 
 
 
 
 

Feiertag 
 
 

 

Dienstag 
02.05.23 
 
 
 
 
 
 

Spanischer Bohnen-Eintopf 
Reis 
 
 
 
Bunte Obstbox 

 

Mittwoch 
03.05.23 
 
 
 
 
 
 

 
Fusilli mit Hackbällchen in 
Rahmsauce 
 
 
Eisbergsalat mit Apfelmus- 
Dressing 

 
Fusilli mit Veggie-Bällchen in 
Rahmsauce 
 
 
Eisbergsalat mit Apfelmus- 
Dressing 

Donnerstag 
04.05.23 
 
 
 
 
 
 

 
Mauscremesuppe dazu 
Pizza Focaccia 
 
 
Der erste Erdbeerquark 
 

 

Freitag 
05.05.23 
 
 
 
 
 
 

 
Hähnchen-Nuggets in 
Kokospanade  
Couscous und Limettensauce 
 
Karottensalat 

 
Kokos-Tofu Sticks mit Couscous 
Limettensauce 
 
 
Karottensalat 
 

Mittagsmenü  Vegetarisches Menü 



Montag 
08.05.23 
 
 
 
 
 
 

Spaghetti mit Tomatensauce 
Parmesan 
 
 
 
Gurkensalat mit Sauerrahm- Dill 
Dressing 
 
 

 

Dienstag 
09.05.23 
 
 
 
 
 
 

Zucchinicremesuppe mit 
Mischbrot 
 
 
Kirsch-Crumble mit 
Schokostreusel 
 

 

Mittwoch 
10.05.23 
 
 
 
 
 
 

Zitronen-Hühnchen mit 
Kartöffelchen und Möhrchen 
dazu Tzatziki 
 
 
Himbeer Lassi 

Gebackener Feta mit 
Kartöffelchen und Möhrchen 
dazu Tzaziki 
 
 
Himbeer Lassi 

Donnerstag 
11.05.23 
 
 
 
 
 
 

Kaspressknödel mit milder 
Cremesauce 
 
 
Blattsalate mit Granatapfel-
Dressing und 
Sonnenblumenkerne 
 

 

Freitag 
12.05.23 
 
 
 
 
 
 

Türkischer Schmortopf mit 
fruchtiger Traubensoße und 
Kurkumareis 
 
 
Bunte Rohkost 

Tofu geschmort in fruchtiger 
Traubensoße und Kurkumareis 
 
 
 
Bunte Rohkost 

Mittagsmenü  Vegetarisches Menü 



Montag 
15.05.23 
 
 
 
 
 
 

Tortellini mit Käse-Kräuter- 
Sauce 
 
 
 
 
Würziger Karottensalat 
 
 

 

Dienstag 
16.05.23 
 
 
 
 
 
 

Roter Linseneintopf mit 
Fladenbrot und 
Sauerrahmklecks 
 
 
Schokoladentarte 
 

 

Mittwoch 
17.05.23 
 
 
 
 
 
 

Buntes Frühlingsgemüse mit 
Kartoffeln und 
Schnittlauchquark 
 
 
Obstbox 

 

Donnerstag 
18.05.23 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
FEIERTAG 
 

 

Freitag 
19.05.23 
 
 
 
 
 
 

Gebratene Lachswürfel mit Reis 
und Ratatouille-Sauce 
 
 
Lemon-Cookie 

Maistaler mit Reis und 
Ratatouille-Sauce 
 
 
Lemon-Cookie 
 
 

Mittagsmenü  Vegetarisches Menü 



 

Montag 
22.05.23 
 
 
 
 
 
 

Fusilli mit Harissa-
Tomatensauce 
 
 
 
Gurkensalat mit Dill-Dressing 
 
 

 

Dienstag 
23.05.23 
 
 
 
 
 
 

Spätzle mit dunkler Rahmsauce 
dazu Pilzgröstl 
 
 
 
Bunte Blattsalate mit Fenchel 
und Schnittlauch Dressing 
 

 

Mittwoch 
24.05.23 
 
 
 
 
 
 

Mehlierter Seelachs mit 
Orangen-Senf-Sauce 
Reis 
 
 
Yellow-Smoothie 

Gebackener Camenbert mit 
Kartoffeln und Preiselbeeren 
 
 
 
Yellow-Smoothie 

Donnerstag 
25.05.23 
 
 
 
 
 
 

Gnocchi mit Paprika-Schmand-
Sauce dazu Parmesan 
 
 
Joghurtcreme mit Pfirsich und 
Himbeeren 
 

 

Freitag 
26.05.23 
 
 
 
 
 
 

Panierte Hähnchenschnitzel mit 
Kartoffelbrei und Ketchup 
 
 
 
Karottensalat 

Panierte Sellerieschnitzel mit 
Kartoffelbrei und Ketchup 
 
 
 
Karottensalat 


